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4. GELENEKSEL PDR FESTİVALİ PROGRAM AKIŞI 

 

 

 

Saat 1. Gün (16 Mayıs 2026- Cumartesi)  Saat 2. Gün (17 Mayıs 2026- Pazar) 

09:30-10:00 Atölye Kayıtları 

09:30-10:00 
Atölye Kayıtları 

10:00-10:30 Açılış Konuşmaları  

10:30-11:30 

Seminer  

Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan YILDIRIM 

Pozitif Psikoloji Entegrasyonlu Kısa Süreli Dinamik 

Psikoterapi 

10:00-12:00  

Atölye 1: 

Kültüre Duyarlı 

Psikolojik 

Danışma 

Uygulamaları 

Doç. Dr. 

Mustafa Kemal 

YÖNTEM 

  

Atölye 2: 

Psikolojik 

Danışmada 

Somatik 

Farkındalık 

ve 

Müdahaleler 

Doç. Dr. 

Canan Çitil 

Akyol 

 

Atölye 3: 

Bilişsel 

Davranışçı 

Terapi 

Perspektifinden 

İntihar: Okul 

Temelli 

Müdahale 

Dr. Öğr. Üyesi 

Ömer ÖZER 

 

Atölye 4: 

Riskli Çocuk 

ve Ergenlerde 

Sanat 

Terapisinin 

Etkisi 

Dr. Öğr. Üyesi 

Oğuzhan 

YILDIRIM 

Atölye 5: Ben 

Olmaktan Biz 

Olmaya: 

Romantik İlişki 

Dinamikleri ve 

Evlilik Öncesi 

Psikolojik 

Danışmanlık 

Uygulamaları 

Dr. Öğr. Üyesi 

Yeliz Tiryaki 

Göksu 

11:30-13.15 Öğle Yemeği  

13:15-14:15 

Seminer 

Dr. Öğr. Üyesi Ömer ÖZER 

Psikolojik Yardımda İnternet Tabanlı Müdahaleler  

14:15-14:30 Kahve Molası 12:00-13:15 Öğle Yemeği  

14:30-15:30 

Seminer 

Doç. Dr. Mustafa Kemal YÖNTEM 

Bağlanma Sisteminin Psikolojik Danışma Ortamına 

Yansıması 

13:15-14:15 

Seminer:  

Dr. Öğr. Üyesi Yeliz Tiryaki Göksu  

Dijital Dünyada Değişen Aile Dinamikleri: Sistemik Bir Değerlendirme   

15:30-15:45 Kahve Molası 14:15-14:30 Kahve Molası 

15:45-16:45  

                     PDR KOROSU 

 

14:30-15:15 
Tiyatro Gösterisi 

9 KURAM 1 İNSAN  

15:15-15:30 Kahve Molası 

15:30-16:30 

Seminer: 

Doç. Dr. Canan Çitil Akyol 

Terapistin Öz Bakımı: İyileştirirken Kendini Korumak 

16:30-17:30 KONSER 

Ek-2

Bu belge 5070 sayılı Elektronik İmza Kanununun 5. Maddesi gereğince güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 06.05.2026-E.21414


